
 

 

Ntawv Tso Npe Thov Nyiaj Pab 
Application for Benefits 

Yog tias koj xav tau kev pab nyeem lossis sau tiav daim foos no, caw thov peb tau. 
Khaws phab ntawv no cia ua koj cov ntawv tuav tseg. 

Kuv yuav tso npe thov nyiaj pab tau li cas? 
• Txhawm rau sau tiav koj daim ntawv tso npe thov sau phab 3 txog phab 6. Koj tuaj yeem pib koj daim ntawv tso npe 

thov hnub no los ntawm kev muab koj lub npe, chaw nyob, thiab qauv tes kos npe lossis qauv kos npe ntawm koj tus 
sawv cev tso cai nyob rau phab 3 rau tus neeg txais tos. Yog tias koj tsis muaj chaw nyob, qhia rau tus neeg txais tos 
lossis hu rau koj qhov chaw ua hauj lwm cheeb tsam.  

• Xa lwm daim ntxiv mus nrog yog tias koj xav tau chaw sau ntau ntxiv. 
• Nqa lossis xa phab 3 txog phab 6 mus rau koj lub chaw ua hauj lwm cheeb tsam. Khaws phab 1 thiab 2 cia ua koj cov 

ntawv tuav tseg. 
• Koj kuj yuav tau txais nyiaj pab ntau dua lossis tau txais sai dua yog hais tias koj pib, sau tiav, thiab muab koj cov ntawv 

tso npe thov thiab lwm yam xov xwm uas peb nug txog rau peb sai npaum li sai tau. Peb kuj tseem yuav muab cov xov 
xwm no qhia rau tsoom neeg saib xyuas hauj lwm hauv Tsoom Fwv Teb Chaws thiab lub xeev tib si. 

Kuv tuaj yeem tau txais kev pab khoom noj khoom haus thiab nyiaj txiag sai npaum li cas? 

Yog tias koj xav tau nyiaj pab khoom noj khoom haus tam sim ntawd, sau rau Lus Nug nqe 1 txog ntua nqe 14 nyob rau 
phab 3 nqa daim foos no mus rau tus neeg txais tos.  
Peb txiav txim siab hais tias koj puas tsim nyog tau txais kev pab khoom noj khoom haus tsis dhau 7 hnub yog tias koj 
qhia tau qhov tseeb ntawm koj tus keeb neeg thiab ua tau raws ib qho ntawm cov txuas ntxiv mus no: 

• Koj tsev neeg yuav muaj nyiaj tau los tag nrho tsawg dua $150 thiab muaj cuab tam tsis ruaj chaw tsawg dua $100 
nyob rau lub hlis no. 

• Nyiaj tau los thiab cuab tam ntawm koj tsev neeg tsawg dua koj cov nqi xauj tsev thiab nqi khoom siv ub no txhua hli. 

• Koj tsev neeg muaj ib tug neeg tsiv teb chaws uas txom txom nyem lossis neeg ua liaj ua teb raws caij nrog nyob. 
Cov nyiaj pab yuav tawm rau ib hnub tom qab uas peb txiav txim hais tias koj tsim nyog tau txais. Cov nyiaj pab 
khoom noj khoom haus ib txwm pib hnub uas peb tau txais koj daim ntawv tso npe thov. Cov nyiaj tseem pab ib txwm pib 
tau rau hnub uas peb tau txais tag nrho cov xov xwm los txiav txim tias koj tsim nyog tau txais. 

Cov Cai Ntawm Pej Xeem Hauv Lub Teb Chaws 
Raws li txoj cai lij choj hauv Tsoom Fwv Teb Chaws (Federal) thiab tsab cai ntawm Hwm Tsav Saib Xyuas Qoob Loo 
Tsiaj Txhu hauv Teb Chaws Asmesliskas (USDA) thiab Hwm Tsav Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv thiab Kev Pab 
Cuam Tib Neeg hauv Teb Chaws Asmesliskas (HHS), qhov chaw tuav hauj lwm no raug txwv los ntawm kev sib cais 
nyob rau saum qhov tseem ceeb ntawm haiv neeg, tsos nqaij daim tawv, keeb kwm haiv neeg, poj niam txiv neej, hnub 
nyoog, lossis kev tu ncua. Hauv Tsab Cai Hais Txog Nyiaj Muas Noj thiab txoj cai USDA, txwv tsis pub muaj kev sib cais 
txawm yog nyob rau qhov tseem ceeb ntawm kev cai dab qhuas lossis kev ntseeg fab kev nom kev tswv los tib yam. Xav 
xa ib daim ntawv ntsig txog kev tsis txaus siab, tiv tauj rau USDA lossis HHS. Sau ntawv mus rau USDA, Director, Office 
of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410 lossis hu rau (202) 720-5964 (hnov 
suab thiab TDD). Sau ntawv mus rau HHS, Director, Office for Civil Rights, Room 506-F, 200 Independence Avenue, 
S.W., Washington, D.C. 20201 lossis hu rau (202) 619-0403 (hnov suab lossis (202) 619-3257 (xov tooj lag ntseg). USDA 
thiab HHS yog cov chaw pab cuam thiab chaw ua hauj lwm uas muaj vaj huam sib luag. 

Txheej Xwm Kev Hla Teb Chaws thiab Najnpawb Kev Ruaj Ntseg Zej Tsoom 
Koj kuj yuav muaj peev xwm tau txais kev pab rau qee leej neeg uas koj nrog nyob txawm hais tias lwm leej lwm tus uas 
koj nrog nyob tsis tuaj yeem tau txais vim yog txheej xwm kev hla teb chaws.  Koj yuav tsum qhia txog tus txheej xwm 
ntawm txhua leej uas tau tso npe thov.  Peb muaj cov kev pab fab kev kho mob uas saib xyuas qee leej uas tsis tuaj 
yeem muab tau pov thawj tias lawv nyob rau hauv lub teb chaws yam raug cai. 

Raws txoj Cai Lij Choj ntawm Tsoom Fwv Teb Chaws (42 CFR § 435.910, 45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6), koj yuav 
tsum muab tus Najnpawb Kev Ruaj Ntseg Zej Tsoom (SSN) ntawm txhua leej koj nrog nyob uas tso npe thov Medicaid, 
TANF, lossis kev pab khoom noj khoom haus rau peb.  Peb kuj tseem yuav xav tau cov SSN ntawm cov niam cov txiv 
thiab cov txij nkawm uas nyob nrog koj tab sis tsis tso npe thov.  Peb muaj kev pab fab kev kho mob rau qee leej neeg 
uas tsis muaj cov SSN.   

Peb siv cov SSN los mus tshawb xyuas keeb neeg, kev tsim nyog muaj tseeb, tiv thaiv kev dag ntxias, thiab sib sau cov 
ntawv thov. Peb sib hloov xov xwm nrog lwm lub chaw sawv cev los mus tswj tuav peb cov kev pab thiab ua raws txoj cai 
lij choj.  Peb kuj tseem yuav muab cov xov xwm no mus rau cov chaw sawv cev uas hais kom siv txoj cai lij choj mus 
txhom cov neeg txhaum cai lij choj uas khiav tawm. 
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Kev Yog Pej Xeem Huab Hwm thiab Keeb Neeg txhawm rau Medicaid 
Cov pej xeem hauv teb chaws Asmesliskas yuav tsum muab pov thawj qhia txog kev yog pej xeem huab hwm thiab keeb 
neeg kom tau txais Medicaid. Peb yuav ua hauj lwm nrog koj kom tau txais qhov pov thawj ntawd. Yog tias peb xav tau ib 
qho ntaub ntawv uas yuav ua rau koj tau them nyiaj, peb yuav xav qhov ntawd thiab them tus nqi. Peb tsis yuav pov thawj 
rau ib tug neeg twg nyob hauv koj tsev neeg uas tau txais Medicare, Nyiaj Tuav Pov Hwm Kev Tu Ncua hauv Kev Ruaj 
Ntseg Zej Tsoom (SSDI) nce raws saum lawv qhov kev tu ncua lossis Nyiaj Tau Los Fab Kev Ruaj Ntseg Pab Ntxiv (SSI). 
Kev Pab Nyiaj Them Tuav Pov Hwm 
Yog tias koj lossis koj tus me nyuam haum rau Medicaid, koj kuj yuav tsim nyog rau kev txiav nyiaj rov qab ntawm koj cov 
nyiaj them tuav pov hwm fab kev noj qab haus huv. Xav tso npe thov mus rau http://hrsa.dshs.wa.gov/PremiumPymt/, 
lossis hu rau peb ntawm 1-877-562-3022, txuas rau 15473. 
Cai Ntiag Tug thiab Kev Pab Khoom Noj Khoom Haus  
Tsab Cai Zaub Mov thiab Khoom Noj Haus Xyoo 2008 yuav tso cai rau lub hwm tsav saib xyuas los mus sau cov xov 
xwm uas peb nug txog hauv daim ntawv tso npe thov, suav muaj SSN ntawm txhua tus neeg hauv yim neeg nrog. Kev 
muab tej xov xwm tseev kom muaj muab yog los ntawm kev txaus siab ua pub dawb. Txawm li cas los xij, kev tsis muab 
SSN lossis tej kev pov thawj kev thov ntsig txog SSN uas tsis muaj lub phim thawj zoo txaus yuav tau txais kev tsis kam 
pab nyiaj pab Nyiaj Muas Noj Theem Pib rau txhua tus tib neeg uas tsis muab SSN. Peb xyuas qhov tseeb rau qee qhov 
ntawm cov xov xwm no nrog cov program sib piv hauv computer suav muaj Kab Ke Kev Xyuas Qhov Tseeb Nyiaj Khwv 
Tau thiab Kev Muaj Cai Raug Xaiv ntawm tsoom fwv (IEVS). 
Peb siv cov xov xwm no los mus: Peb kuj yuav muab cov xov xwm no mus rau: 

• Txiav txim tias leej twg tsim nyog tau txais 
peb cov kev pab. 

• Sau cov nyiaj them tshaj ntawm kev pab 
khoom noj khoom haus. 

• Tswj tuav peb cov kev pab. 
• Kom paub tseeb tias peb ua raws txoj cai. 

• Cov chaw sawv cev hauv tsoom fwv thiab lub xeev ntawm kev siv uas 
raug raws ntaub ntawv. 

• Cov chaw sawv cev Tuav Cai Lij Choj soj ntsuam cov neeg uas khiav 
tawm txhawm rau zam dhau txoj cai lij choj. 

• Cov chaw sawv cev kev sib sau ntiag tug txhawm rau sau cov nyiaj 
them tshaj hauv kev pab khoom noj khoom haus. 

Ceeb Toom Txog Lub Txim Txhaum Fab Kev Pab Khoom Noj Khoom Haus 
Peb xa cov xov xwm hais txog cov neeg uas tso npe thov Kev Pab Khoom Noj Khoom Haus mus rau cov chaw sawv cev 
hauv Tsoom Fwv txhawm rau tshawb xyuas hais tias cov xov xwm ntawd puas muaj tseeb.  Yog hais tias ib qho xov xwm 
twg tsis muaj tseeb, cov neeg uas tso npe thov ntawd yuav tsis tau txais Kev Pab Khoom Noj Khoom Haus. Yog hais tias 
ib tug neeg twg muab cov xov xwm uas lawv paub hais tias tsis muaj tseeb, lawv tuaj yeem raug taug raws kev txhaum 
cai.  Lub txim txhaum rau kev lom txwm rhuav tshem cov kev cai fab Kev Pab Khoom Noj Khoom Haus hloov los ntawm 
kev tsis tsim nyog tau txais kev pab, mus rau kev nplua, lossis muaj feem raug kaw. 

Kev Them Rov Qab Rau Lub Xeev txog ntawm Medical thiab Kev Kho Mob Ncua Ntev 
• Los ntawm txoj cai lij choj, yog tias koj muaj hnub nyoog 55 xyoos lossis ntau dua THIAB tau txais Medicaid lossis kev 

pab kho mob ncua ntev, DSHS kuj yuav muab rov qab los ntawm koj tej qub txeeg qub tes (tej khoom uas koj muaj 
nyob rau lub sij hawm uas koj tuag) los them rov qab rau DSHS txog ntawm cov nqi kev pab fab kev kho mob, cov kev 
pab cuam fab kev kho mob, thiab kev kho mob ncua ntev.  Kev Pab Txuag Medicare (Medicare Savings Program) raug 
zam pub.  DSHS kuj yuav rov qab tau cov nqi ntawm cov kev pab kho mob ncua ntev uas yog nyiaj pab hauv xeev 
nkaus xwb uas tau txais nyob rau txhua phaum hnub nyoog.  Qhov nov hu ua KEV MUAB ROV QAB FAB QUB 
TXEEG QUB TES (ESTATE RECOVERY).  Cov thooj av pawg neeg kuj yuav raug zam ntawm kev muab rov qab. 

• Kev pab cuam fab Kev Kho Mob Ncua Ntev xam muaj COPES, Kev Kho Mob Rau Tus Kheej Hauv Medicaid (Medicaid 
Personal Care), kev pab cuam hauv Tsev Laus, kev noj qab haus huv thaum laus, kev kho mob hauj lwm ntiag tug, 
plaub tug zam pub ntawm DDD HCBS:  Basic, Basic Plus, Core, thiab Kev Tiv Thaiv Zej Zos (Community Protection), 
thiab lwm cov kev pab cuam uas pab los ntawm cov Kev Pab Cuam Hauv Tsev thiab Hauv Zos (Home and Community 
Services) thiab Ces Hauj Lwm Kev Tu Ncua Hauv Kev Loj Hlob (Division of Developmental Disabilities). 

• Kev muab rov qab fab qub txeeg qub tes yuav tsis tshwm sim txog ntua thaum koj tuag thiab koj tus txij nkawm uas 
tseem muaj sia nyob tuag mus, yog tias muaj.  Yog tias koj muaj cov tub uas yuav tuav lub neej nyob tos, kev muab rov 
fab qub txeeg qub tes kuj yuav tau qeeb vim qee yam paus ntsis ntsig txog kev txom nyem. 

• Yog tias koj nyob rau hauv ib lub tsev laus twg tas mus li lossis lwm qhov chaw kho mob, DSHS kuj yuav xa ib daim 
ntawv kuav khoom rau koj tej khoom txhawm rau them cov nqi kev pab kho mob, kev pab cuam fab kev kho mob, thiab 
kev kho mob ncua ntev uas koj tau txais rov qab.  Yog tias koj rov qab mus tsev, DSHS yuav tso daim ntawv kuav 
khoom tawm.  DSHS yuav tsis tso ib daim ntawv kuav khoom rau hauv koj lub tsev yog hais tias: 

♦ Koj tus txij nkawm nyob rau ntawd. 
♦ Koj tus me nyuam uas dig muag, xiam oob khab, lossis hnub nyoog qis dua 21 xyoos nyob rau ntawd. 
♦ Koj cov kwv tij nus muag lossis viv ncaus uas muaj ib qho nyiaj paj ntawm tus nqi tsev thaum them nuj nqis tag 

lawm hauv lub tsev nyob rau ntawd thiab tau nyob ntawd yam tsawg ib xyoos kiag tam sim ntawd ua ntej koj 
nkag mus rau qhov chaw. 
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    Ntawv Tso Npe Thov Nyiaj Pab (Application for Benefits) 

  Kos rau lub bov no yog hais tias koj xav tau kev pab xa daim foos no tawm. 
1.  NPE           NPE NRUAB NRAB         XEEM 
      

KOS NPE TUS UAS TSO NPE THOV 
LOSSIS TUS SAWV CEV TSO CAI (XAV 
TAU) 

2.  NAJNPAWB NPAV TUS THOV KEV PAB 
(YOG PAUB)        

3.  TXOJ KEV UAS KOJ NYOB NROOG XEEV      ZAUV TEB CHAWS 
                        

4.  NAJNPAWB XOV TOOJ HAUV TSEV/NYIAM 
TSHAJ         

5.  CHAW NYOB XA NTAWV (YOG SIB TXAWV) NROOG XEEV      ZAUV TEB CHAWS 
                        

6.  LWM TUS(COV) NAJNPAWB XOV TOOJ 
      

8. Kuv tab tom tso npe thov (kos txhua qhov uas siv tau): 
 Nyiaj  Khoom noj khoom haus    
 Medical   Kev Txiav Tshuaj lossis Dej Cawv 
 Pab cov nqi kho mob (txij peb lub hlis dhau los)  Tsev Laus 
 Chaw Nyob / Tsev Neeg Laus Raws Kev Pab  Kev Pab Txuag Medicare   

7.  CHAW NYOB XA NTAWV 
      

 Neeg Mob Txom Nyem Puas Hlwb (PII)  Kev tu neeg mob loj 
 Kev Saib Xyuas Mob Nkeeg / Neeg Ua Hauj Lwm uas muaj Kev Tu Ncua (HWD)   Kev Pab Kho Mob Ncua Ntev Hauv Tsev
 Lwm yam (caw teev npe):         

9. Kuv lossis qee leej hauv kuv tsev neeg (kos txhua qhov uas siv tau):    Nyob rau xwm txheej kub ntxhov sab hauv 
   Ua tsis tau hauj lwm vim teeb meem mob nkeeg    Muaj kev tu ncua   Cev xeeb tub; hnub txog caij:         
10. Koj xav cia tias koj tsev neeg yuav tau txais nyiaj npaum cas nyob rau lub hlis no?  $       
11.  Koj tsev neeg muaj nyiaj ntawm tes thiab hauv npe ceev nyiaj tom tuam txhab nyiaj npaum cas? $       
12.  Koj tsev neeg them nqi xauj tsev thiab nqi yuav tsev ntau npaum cas? $       
13.  Koj tsev neeg them nqi khoom siv dab tsi rau dab tsi?   Cua kub/cua txias    Xov tooj    Lwm yam:         
14.  Puas muaj ib leeg twg hauv koj tsev neeg yog neeg ua liaj ua teb raws caij lossis tshem chaw?   Muaj    Tsis Muaj 
15.  Yog tias tso npe thov kev pab khoom noj khoom haus, muaj pes tsawg leej nyob hauv koj tsev neeg uas koj tau yuav    
       lossis npaj khoom noj khoom haus rau?         

FOR OFFICE USE ONLY – Household eligible for expedited service:    Yes       No     Screener’s Initials:    Date:    

16.  Kuv xav tau ib qhov kev xam phaj hauv xov tooj.  Caw hu rau kuv ntawm:                       
17.    Kuv xav tau ib tug neeg txhais lus.  Kuv hais lus:                             lossis   kos npe; txhais kuv cov ntawv mus  
             ua lus:         
18.  Teev npe txhua leej hauv koj tsev neeg txawm yog tias koj tsis tso npe thov rau lawv los xij (xa lwm daim ntawv ntxiv, 

yog tias tsim nyog). 
NTAWM COV TSIS YOG NEEG TSO NPE THOV CES XAIV TAU 

NPE 
(NPE, NRUAB 
NRAB, XEEM) 

POJ 
NIAM 

LOSTXI
V NEEJ 

TUS NEEG NO 
LAWM LI CAS 
NTAWM KOJ? 

HNUB 
YUG 

XYUAS SEB 
KOJ PUAS XAV 
TAU NYIAJ PAB 
RAU TUS NEEG 

NO 

NAJNPAWB 
KEV RUAJ 
NTSEG ZEJ 

TSOOM 

XYUAS SEB 
PUAS YOG PEJ 

XEEM 
ASMESLISKAS 

HAIV NEEG (SAIB 
COV PIV TXWV 
HAUV QAB NO) 

NPE PAWG NEEG 
(Rau Isdias 

Asmesliskas, 
Neeg Alaska Ib 

Txwm) 

        Kuv                           

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

19. Kuv lub neej qub qab ntsig txog haiv neeg me yog Hispanic lossis Latino:   Yog    Tsis Yog  
Xov xwm neej qub qab ntsig txog Haiv Neeg thiab Haiv Neeg Me yog kev txaus siab muab.  Ntawm Kev Pab Khoom Noj 
Khoom Haus uas USDA xav kom peb teb rau koj yog tias tsis muaj xov xwm muab los.  Piv txwv haiv neeg: Dawb, Dub 
lossis Asmesliskas Asfablivkas, Asxis, Neeg Nyob Hawaii Ib Txwm, Neeg Nyob Pov Txwv Pacific, Isdias Asmesliskas, 
Neeg Alaska Ib Txwm, lossis lwm haiv neeg tsuam tsoov.   
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I.  Xov Xwm Ub No 
 1. Nyob rau 30 hnub dhau los, kuv tau txais nyiaj, khoom noj khoom haus, lossis kev pab fab kev kho mob los ntawm  
  lwm lub xeev, pawg neeg, lossis lwm qhov chaw.   Yog    Tsis Yog 
 2. Qee leej uas kuv tab tom tso npe thov tsis nyob hauv Xeev Washington:   Yog    Tsis Yog   Leej twg:         
 3. Kuv lossis qee leej hauv kuv tsev neeg yog neeg txawv teb chaws uas txhawb nqa:   Yog    Tsis Yog                        
  Leej twg:         
 4. Kuv lossis qee leej hauv kuv tsev neeg tseem kawm ntawv:   Yog    Tsis Yog   Leej twg:         
 5. Qee leej tawm ntawm kuv tsev mus nyob sab nraud ib ntus:    Yog      Tsis Yog   Leej twg:         
 6. Kuv lossis qee leej uas tso npe thov tau pab rau hauv tsoom tub rog:   Yog   Tsis Yog   Leej twg:         
 7. Qee leej yuav tsum muaj neeg saib xyuas lossis txij nkawm ntawm qee leej (muaj sia nyob lossis tuag lawm) uas tau 
  pab rau hauv tsoom tub rog:    Yog    Tsis Yog 
 8. Kuv lossis qee leej uas tso npe thov tab tom khiav tawm txoj cai lij choj kom zam dhau kev mus rau tom tsev hais  
  plaub lossis tsev kaw neeg ntawm ib tug neeg txhaum cai loj:    Yog    Tsis Yog         
 9. Kuv nyob hauv:  Kuv lub tsev lossis tsev kem      Tsev Koog      Lwm qhov:         
   Chaw nyob (teev seb yog hom twg):         Hnub nkag mus rau:         
10. Kuv yog:    Nraug xwb/nkauj xwb     Muaj cuab muaj yig     Yawg nrauj/poj nrauj     Sib cais nyias nyob nyias    
    Yawg ntsuag/poj ntsuam     Hauv ib qho Kev Koom Tes Sab Hauv Uas Tso Npe 
II.  Xov Xwm Nyiaj Tuav Pov Hwm Fab Kev Kho Mob thiab Kev Noj Qab Haus Huv (Tsis tas muaj rau Cov Khoom Noj 

Khoom Haus Yooj Yim) 
KUV, kuv tus txij nkawm, lossis qee leej nyob hauv kuv tsev neeg (kos rau lub bov uas tsim nyog): 
1.  Npaj nkag mus, nyob hauv, lossis nyuam qhuav tawm ntawm chaw kho mob (xws li tsev kho mob lossis tsev laus)               
                                                                                                                                                           Yog   Tsis Yog 
2.  Muaj nyiaj tuav pov hwm kev noj qab haus huv (Kos rau txhua qhov uas siv tau):  Medicare (tsis yog kev kho mob hauv DSHS)        
       Tricare  Nyiaj Tuav Pov Hwm Kev Kho Mob Ncua Ntev     Kev Pab Cuam Fab Kev Noj Qab Haus Huv ntawm Neeg Isdias       
       Lwm Qhov Nyiaj Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv:      ................................................................ 

III.  Cuab Tam (Tsis hais txog Kev Kho Mob Me Nyuam Yaus, Kev Kho Mob Cev Xeeb Tub, HWD, lossis  Khoom Noj 
Khoom Haus Yooj Yim) Xa Ntawv Pov Thawj Nrog 

Ib qho cuab tam twg yog txhua yam uas koj muaj ua koj tug lossis tab tom muas uas tuaj yeem muag, hloov pauv, lossis 
hloov tau mus ua nyiaj los ntawm lwm tus.  Ib qho cuab tam twg tsis xam txog tej khoom ntiag tug xws li rooj tog txaj txee, 
lossis khaub ncaws hnav.  Cov piv txwv ntawm cov cuab tam yog: 
• Nyiaj 
• Npe ceev nyiaj sau tshev 
• Npe ceev nyiaj txuag cia 
• Cov CD 
• Npe ceev nyiaj hauv khw nyiaj 
• Nyiaj Tab Tseg Txuag Cia 
• Nyiaj Tab Tseg 

• Nyiaj pab sib koom 
• Khoom muag hauv khw 
• Nyiaj xyoo 
• Khoom muaj pov thawj saib 

xyuas 
• IRA 
• 401K 
• Nyiaj pab so noj nyiaj laus 

• Vaj tse, xam lub uas koj 
nyob nrog 

• Tsev kem  
• Av 
• Ntawv cog lus muag khoom 
• Tuam tsev 
• Qub txeeg qub tes hauv lub 

neej 

• Nyiaj tuav pov hwm txoj sia 
• Nyiaj pab sam sab, kev npaj 

ua ntej them 
• Nyiaj pab kawm qib siab 
• Kev koom peev raws sij hawm 
• Cuab yeej lag luam 
• Cuab yeej liaj teb 
• Tsiaj yug 

Caw teev cov cuab tam uas koj, koj tus txij nkawm, lossis ib tug neeg twg uas koj tab tom tso npe thov muaj ua nws tug lossis tab tom muas: 
PEEV TXHEEJ LEEJ TWG LI QHOV CHAW TUS NQI LEEJ TWG LI QHOV CHAW TUS NQI 

                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
2.  Kuv, kuv tus txij nkawm, lossis ib tug neeg twg uas kuv tab tom tso npe thov muaj tsheb, tsheb thauj khoom, tsheb me, 

nkoj, RV, tsheb thauj cuab yeej nyhav, lossis lwm yam tsheb tshuab: 
XYOO 

(PIV TXWV, 1980) 
CHAW TSIM (PIV 

TXWV, FORD) 
HOM (PIV TXWV, 

ESCORT) 
XYUAS SEB PUAS 

YOG XAUJ 
XYUAS SEB LUB TSHEB PUAS 
YOG SIV RAU KEV KHO MOB 

COV NYIAJ UAS 
TSHUAV NQI 

                      $       

                      $       
3. Kuv, kuv tus txij nkawm, lossis ib tug neeg twg uas kuv tab tom tso npe thov tau muag, hloov pauv, muab mus, lossis 

hloov xa ib qhov cuab tam nyob rau tsib xyoos dhau los (xam muaj cov khoom uas muaj pov thawj saib xyuas, tsheb 
lossis qub txeeg qub tes hauv lub neej):   Yog    Tsis Yog  Yog tias yog, dab tsi:       thaum twg:        
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TUS TSO NPE THOV LUB NPE NAJNPAWB KEV RUAJ NTSEG ZEJ TSOOM NAJNPAWB NPAV NTAWM TUS THOV KEV PAB 

IV.  Nyiaj Tau Los Khwv Tau Muaj Pov Thawj Xa Nrog 
1.  Kuv, kuv tus txij nkawm, lossis ib tug neeg twg uas kuv tab tom tso npe thov tau muaj ib txoj hauj lwm uas tau tas mus 

60 hnub dhau los lawm:    Yog    Tsis Yog   
2.  Kuv, kuv tus txij nkawm, lossis ib tug neeg twg uas kuv tab tom tso npe thov muaj nyiaj tau los los ntawm hauj lwm:   

 Yog    Tsis Yog     Yog tias yog, caw sau rau feem ntawm no: 
LEEJ TWG KHWV TAU QHOV NYIAJ TAU LOS NO 

      
NPE CHAW UA HAUJ LWM THIAB NAJNPAWB XOV TOOJ 

      
HNUB PIB 

      
Txoj hauj lwm no yog yus ua hauj lwm rau yus 

xwb?   Yog   Tsis Yog 

COV NYIAJ TAU TXAIS TAG NRHO (COV NYIAJ UA NTEJ TXIAV SE) 

$      txhua txhua:   Xuab Moos     Lij tiam  
                Ob lij tiam    Ob zaug ib hlis     Xuab Moos Hli hauv 
ib lij tiam:         
Hnub them nyiaj (piv txwv, tim 1 thiab tim 15, lossis txhua txhua 

Friday): 
      

LEEJ TWG KHWV TAU QHOV NYIAJ TAU LOS NO 

      
NPE CHAW UA HAUJ LWM THIAB NAJNPAWB XOV TOOJ 

      
HNUB PIB 

      
Txoj hauj lwm no yog yus ua hauj lwm rau yus 

xwb?   Yog   Tsis Yog 

COV NYIAJ TAU TXAIS TAG NRHO (COV NYIAJ UA NTEJ TXIAV SE) 

$      txhua txhua:   Xuab Moos     Lij tiam  
                Ob lij tiam    Ob zaug ib hlis     Xuab Moos Hli hauv 
ib lij tiam:         
Hnub them nyiaj (piv txwv, tim 1 thiab tim 15, lossis txhua txhua 

Friday): 
      

V.  Lwm Yam Nyiaj Tau Los (Siv rau txhua tus neeg hauv tsev neeg) Xa Pov Thawj Nrog 
 LEEJ TWG TAU COV 

NYIAJ TAU LOS? 
COV NYIAJ HLI 

TAG NRHO 
LEEJ TWG TAU COV 

NYIAJ TAU LOS? 
COV NYIAJ HLI TAG 

NRHO 

Nyiaj pab kev tsis muaj hauj lwm ua       $             $       

Kev Ruaj Ntseg Zej Tsoom       $             $       
Nyiaj tau los ntawm Kev Ruaj Ntseg Zej Tsoom pab 
ntxiv (SSI)       $             $       

Kev txhawb me nyuam lossis kev saib xyuas txij nkawm       $             $       

Kev so noj nyiaj laus lossis nyiaj laus       $             $       
Kev lis dejnum qub tub rog (VA) lossis nyiaj pab tsoom 
tub rog       $             $       

Zog & chaw tsim khoom (L&I) lossis nyiaj pab kev tuav 
pov hwm       $             $       

Khoom muaj pov thawj saib xyuas       $             $       

Nyiaj paj       $             $       

Nyiaj pab kev tsheb ciav hlau       $             $       

Nyiaj tau los ntawm khoom xauj       $             $       

Lwm yam:              $             $       

Lwm yam:              $             $       

VI.  Nyiaj Xyoo (Kev nqis peev uas ua los ntawm ib tug neeg twg hauv tsev neeg kom tau txais nyiaj them raws li 
ib txwm tam sim no lossis yav tom ntej no.) 

LEEJ TWG MUAJ NYIAJ XYOO? TUAM TXHAB LOSSIS CHAW HAUJ LWM? COV NYIAJ LOSSIS TUS NQI NYIAJ TAU LOS TXHUA HLI HNUB MUAS 

            $       $             

            $       $             

            $       $             

Yog tias koj, lossis koj tus txij nkawm, muaj ib qho nyiaj paj hauv ib qho nyiaj xyoo thiab koj txais nyiaj pab Kho Mob Ncua Ntev hauv 
Medicaid, koj yuav tsum rau npe Xeev Washington ua ib qho chaw qhia kom nco qab ntawm qhov nyiaj xyoo ntawd. 
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VII.  Kev Siv Nyiaj Txhua Hli Muaj Pov Thawj Xa Nrog 
NQI XAUJ 
$       

KHOOM TAB TSEG 
$       

NQI XAUJ CHAW 
$       

NQI TSEV KEM 
$       

NYIAJ TUAV POV HWM TSWV 
TSEV 
$       

SE KHOOM VAJ KHOOM TSEV 
$       

KEV TXHEEB XYUAS KHOOM 
VAJ KHOOM TSEV 
$       

LWM YAM NQI 
$       

Lwm tus neeg lossis lwm qhov chaw sawv cev, xws li pab nyiaj vaj tse, pab kuv them tsis hais tag nrho lossis qee feem ntawm cov kev 
siv nyiaj no:   Yog    Tsis Yog   
Yog tias yog, leej twg:        Kev siv nyiaj rau dab tsi:        Cov nyiaj lawv them:  $        
Kuv, kuv tus txij nkawm, lossis qee leej hauv kuv tsev neeg them lossis ntxim hais tias yuav them (kos rau txhua qhov uas siv tau): 

 Kev Kho Mob Uas Tos Lwm Tus Saib Xyuas 
ntawm Me Nyuam Yaus lossis Neeg Laus 
 (xam nqi xa mus los nrog tib si) 

Cov nyiaj hauv ib lub hli:  $       Leej twg them:       

 Nqi kho mob rau cov neeg uas muaj kev tu 
ncua lossis hnub nyoog 60 xyoo nce mus 
 (xam nqi xa mus los nrog thiab cov nyiaj 
them kev tuav pov hwm xwm txheej mob 
nkeeg tib si) 

Cov nyiaj hauv ib lub hli:  $       Leej twg them:       

  Kev txhawb me nyuam Cov nyiaj hauv ib lub hli:  $       Leej twg them:       
Yog tias koj tsis tshaj qhia ib qho twg ntawm cov kev siv nyiaj uas teev tseg saum toj no, peb yuav txiav txim qhov no ua ib qho lus ceeb 
toom los ntawm koj tsev neeg hais tias koj tsis xav kom tau txais ib qho kev txo nqis rau qhov kev siv nyiaj no. 

VIII.  Tus Sawv Cev Tso Cai 

Tus Sawv Cev Tso Cai yog ib tug neeg twg uas koj tso cai rau DSHS tham nrog hais txog koj cov nyiaj pab.  Koj tuaj yeem rau ib tug neeg 
twg lub npe rau, tab sis koj tsis tas yuav ua li.  Koj puas muaj tus Sawv Cev Tso Cai?       Muaj    Tsis Muaj 

                              Tus neeg no puas yog koj tus neeg saib xyuas raug cai?  Muaj   Tsis Yog    
                          Tus neeg no puas muaj lub Hwj Chim ntawm Kws Lij Choj?  Muaj   Tsis Muaj    

NPE 
      

LAWM LI CAS 
      

NAJNPAWB XOV TOOJ 
      

CHAW NYOB TXOJ KEV NROOG XEEV ZAUV TEB CHAWS 
                        
CHAW NYOB XA NTAWV NROOG XEEV ZAUV TEB CHAWS 
                        

Kev Tshaj Tawm thiab Kev Kos Npe 
Yog tias tso npe thov nyiaj lossis kev kho mob rau cov neeg loj, txhua tus neeg loj (lossis cov neeg sawv cev tso cai) hauv tsev 

neeg yuav tsum kos npe rau. 
Yog tias tso npe thov khoom noj khoom haus lossis kev kho mob rau cov me nyuam yaus, tus uas tso npe thov (lossis tus 

sawv cev tso cai) yuav tsum kos npe rau. 
 Kuv nkag siab hais tias kuv yuav tsum:  

• Muab xov xwm raws li qhov muaj tseeb thiab ua raws li kev xav tau hauv kev tshaj qhia. 
• Muab cov pov thawj uas kuv tsim nyog rau.  
• Cob txoj cai muaj meej rau kev pab txhawb me nyuam thiab kev pab txhawb kev kho mob, mus rau lub Xeev Washington thaum 

kuv tau txais Kev Pab Ib Ntus hais txog Cov Yim Neeg Txom Nyem (TANF). Cob haujlwm rau kev them nqi rau lwm tus neeg 
sab nrauv hais txog kev saib xyuas khomob mus rau Xeev Washington thaum kuv tau txais cov nyiaj pab saib xyuas khomob.  
Txawm li cas los xij, kuv tuaj yeem hais kom DSHS tsis txhob ua raws kev pab txhawb me nyuam, kev pab txhawb sab kev 
khomob, lossis kev them nqi rau lwm tus neeg sab nrauv hais txog kev saib xyuas khomob, yog hais tias nws yuav phomsij rau 
kuv lossis kuv cov me nyuam. 

• Koom tes nrog cov kev xav tau ntawm txoj hauj lwm kev pab khoom noj khoom haus 
Yog tias kuv tsis ua cov no, kuv yuav raug tsis lees muab cov nyiaj pab lossis yuav tau them rov qab. 
Kuv nkag siab hais tias kuv tuaj yeem raug taug raws kev txhaum cai yog hais tias kuv tab meeg muab lus ceeb toom tsis muaj tseeb 
lossis kuv tsis tau tshaj qhia qee yam uas kuv tsim nyog yuav tsum tau tshaj qhia. 
Kuv tso cai rau DSHS tiv tauj rau lwm leej lwm tus lossis lwm lub chaw sawv cev thaum uas tsim nyog los pab kuv kom tau txais pov 
thawj hais tias kuv tsim nyog rau. 
Kuv tau nyeem lossis tau piav qhia rau kuv txog kuv txoj cai thiab feem xyuam thiab tau txais daim ntawv luam ntawm cov Cai thiab 
Feem Xyuam ntawm Tus Thov Kev Pab, DSHS 14-113.  Kuv lees paub thiab tshaj tawm raws lub txim txhaum ntawm kev cog lus 
raws txoj cai lij choj ntawm lub Xeev Washington hais tias cov xov xwm uas kuv tau muab rau hauv daim ntawv tso npe thov 
no, suav tag nrho tej xov xwm ntsig txog kev yog neeg pej xeem thiab neeg txawv teb chaws ntawm tag nrho cov tub koom 
xeeb uas tso npe thov nyiaj pab, muaj tiag thiab raug raws qhov tseeb. 
TES KOS NPE TUS TSO NPE THOV HNUB TIM NPE TSEEB TUS TSO NPE THOV NROOG THIAB XEEV UAS KOS NPE 
                   
TES KOS NPE LWM TUS NEEG LAUS HNUB TIM NPE TSEEB LWM TUS NEEG LAUS            NROOG THIAB XEEV UAS KOS NPE 
                   
TES KOS NPE TUS PAB LOSSIS TUS SAWV CEV HNUB TIM NPE TSEEB TUS SAWV CEV NROOG THIAB XEEV UAS KOS NPE 
                   
TES KOS NPE TUS POV THAWJ YOG TIAS KOS NPE NROG IB TUG “X”     HNUB TIM        NPE TSEEB TUS POV THAWJ 
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